Speiseplan Haus an der Stor

03.03.2025 - 09.03.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 10 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Gebratene Gefliigel Fleischwurst an Majoran . . . w
9 ! Ml Vegetarische Billchen in Krdauter Schmand Sauce
M Rahm Sauce dazu erlesenes Gemuse und dazu Mischgemiise und Salzkartoffeln Vanillepudding
ontag Kartoffeln N: 508.04 kal F: 34.47 g GF- 12.86 g C: 34.00 g Z: 11.35 g P: 1537 g 5:060g B: | N: 9480 kcal F:2.86 g GF: 1.90 g C: 14.31 g 2:9.23 g P: 2.70 g $: 0.13 g B: 1.19 BE
N: 855.99 kcal F: 72.39 g GF: 24.16 g C: 32.159 Z: 9.32 g P: 20.51 g S: 3.31 g B: 2.68 2.83 BE
BE
Griechischer Nudelauflauf mit Rinderhack, Sellerieschnitzel mit Erbsen Kartoffelpiiree, . . .
. . Rote Griitze mit VanillesoBe
. Fetakase in Bechamelsahnesauce Limettenmayo und Blattsalat N: 128.82 keal F: 1.70 g GF: 0.96 g C: 25.08 g Z: 11.47 g P: 1.48 g S: 0.04 g B: 2.09
Dlenstag N: 487.83 kcal F: 23.01 g GF: 10.94 g C: 42.83 g Z: 4.75 g P: 27.00 g S: 0.88 g B: 3.57 | N:344.73 kcal F: 22.08 g GF: 7.73 g C: 27.26 g Z: 8.58 g P: 7.53 g S: 2.93 g B: 2.26 BE
BE BE
Kohlroulade mit SpecksoBe und Salzkartoffeln Gemiisestrudel mit Petersiliensauce Quarkspeise
. N: 357.41 kcal F: 17.07 g GF: 7.02 g C: 25;.;3 gZ:511gP:20.519 S:2.50g B:2.48 | N:420.58 kcal F: 31.28 g GF: 16.83 g C: ;%52 gZ:4659P:8.679gS:0.37gB:2.21 N: 99.13 keal F: 1.43 g GF: 0.89 g C: 9.51 g Z: 8.70 g P: 11.28 g S: 0.10 g B: 0.80 BE
Mittwoch
Niirnberger Rostbratwiirstchen auf Sauerkraut Kartoffelauflauf mit Tomaten und Zucchini dazu
und Kartoffelpiiree Honig-Quark-Dip Karamel Pudding
Donnerstag N: 524.92 kcal F: 35.45 g GF: 15.41 g C: 24.68 g Z: 5.88 g P: 21.52 g S: 4.56 g B: 2.05 | N: 280.48 kcal F: 10.44 g GF: 6.45 g C: 31.35 9 Z: 9.42 g P: 13.66 g S: 1.80 g B: 2.61 | N: 78:22kcal F:12.85g GF:1.87g C:10.299 Z: 10.01g P:2.78 ¢ S: 0.10 g B: 0.86 BE
BE BE
Fischfrikadelle mit Bratkartoffeln und Remoulade | GemiisespieB an Remoulade dazu Bratkartoffeln Mandel-Panna-Cotta mit Mandelcrunch
N: 554.66 kcal F: 34.39 g GF: 5.08 g C: 42.32 g Z: 10.54 g P: 20.47 g S: 13.99 g B: N: 900.60 kcal F: 71.44 g GF: 16.71 g C: 53.78 g Z: 10.97 g P: 11.59 g S: 6.31 g B: N: 201.63 kcal F: 12.09 g GF: 5.71 g C: 18.73 g Z: 17.30 g P: 4.55 ¢ S: 0.10 g B: 1.56
. 3.53 BE 4.48 BE BE
Freitag
Linseneintopf mit Wiener Wurst Beerensuppe mit GrieBkléschen Obst der Saison
N: 739.84 kcal F: 31.29 g GF: 12.7290:6;.52592: 4529 P:41.9598S:8.779gB:5.27 | N:307.33 kcal F:2.61 g GF: 1.16 g C: GAE1E992: 56.29 g P:3.529S:0.129g B:5.35 N: 60.90 keal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
Samstag
Kalbsfrikasse mit Kartoffeln Kirbis-Lauch Quiche Eisbecher
N:303.55 keal F: 5.99 g GF: 3.63 g C: 22.87 g Z: 2.61 g P: 38.22 g S: 1.82 g B: 1.89 N:551.33 keal F: 32.70 g GF: 14.38 g C: 44.86 g Z: 19.35 g P: 19.23 g S: 0.86 g B: N: 174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.829Z:17.82gP:3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag BE 3.74 BE BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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